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Bevrijdingsloop ARROMANCHES TOCHT 2025 

 

 

 
 

We organiseren deze Bevrijdingsloop omdat  

vrijheid nog steeds niet vanzelfsprekend is. 

 
Over ongeveer twee weken is het zover: de Arromanches tocht gaat van start. 

We organiseren deze Bevrijdingsloop omdat vrijheid nog steeds niet 

vanzelfsprekend is. Vorig jaar startten we de gewone Bevrijdingsloop vanuit 

Wageningen met de woorden van teamcaptain Ronnie van Dortmont dat voor ons 
een leven in vrijheid een vanzelfsprekendheid is. Op dat moment vingen we in 

Nederland en ook in Best Oekraïense vluchtelingen op; veelal vrouwen en 

kinderen terwijl hun mannen, papa’s en soldaten vechten om het behoud van 
Oekraïne. Afgelopen jaar is het met de vrede in de wereld niet beter geworden.  

Het einde van de Tweede Wereldoorlog betekende niet dat er een einde kwam 

aan oorlog in de wereld; er is daarna wereldwijd nog geen dag geweest zonder 

oorlog. Als we nu de televisie aanzetten of de krant lezen dan is de conclusie dat 
vrede alleen maar verder weg is.  

 

En dan wordt in clubhuis D’n Opstap van AVGM met de grote regelmaat de wens 
uitgesproken om, wanneer Nederland 80 jaar is bevrijd, het Bevrijdingsvuur niet 

uit Wageningen te halen maar uit Arromanches. Dé plaats waar tachtig jaar 

geleden de geallieerden aan land kwamen om ons te bevrijden. Veertig jaar later 
haalde AVGM het vuur op uit nabijgelegen plaats Bayeux en herhaalde deze tocht 

in 2015, vertrekkend vanuit Arromanches. In de 2020 stond deze loop ook in de 

startblokken maar werd vanwege corona geannuleerd. 

 



Maar hoe dan nu een Bevrijdingstocht organiseren in een wereld die dichtbij en 

ver weg erg onrustig is? Alles begint bij een initiatief en zo vonden er eerste 
gesprekken plaats; met bestuur van AVGM en met veel vrijwilligers met veel 

positieve reacties.  

 
Het idee achter deze tocht is de gezamenlijkheid.  

Sámen gaan we zorgen dat we deze tocht tot een goed einde brengen en we 

hebben allemaal een taak waar we verantwoordelijk voor zijn. Het motto is ‘met 

z’n allen de schouders eronder en iedereen draagt een steentje bij’. 
Deze tocht doen we met elkaar.  

 

Na een eerste inventarisatie bleek dat het hele team direct compleet was.  
Dat zegt genoeg. De deelnemers dragen financieel bij in de kosten maar dat is 

niet voldoende om alle rekeningen te betalen. De organisatie is verrast met fijne, 

betrokken donateurs. Fantastisch en hartverwarmend is het dat er in een zeer 
korte periode de nodige financiering werd verwezenlijkt. 

We bedanken, op alfabetische volgorde: AVGM, BAS World B.V., Comité 

Herdenkingen Best en Den Bosch, Coöperatieve Rabobank, DELA Fonds, 

Gemeente Best, H. Brinkman Schilderwerken B.V., Industrial Auctions B.V., MGM 
Makelaardij B.V., Rendac, Rexel Nederland, Riton Luchtkanalen B.V., 

Speakerkoning, Van Kemenade mondzorg centrum en enkele gulle gevers. 

Veel plaatselijke supermarkten helpen mee: van AH Boterhoek ontvangen we 
fruit, we kopen producten bij Aldi en Lidl tegen mooie prijzen en bij AH 

Wilhelminadorp en PLUS Centrum en PLUS Heivelden mogen we een 

statiegeldactie houden. Achter de schermen helpen vele mensen ons met raad en 
daad. We zijn super blij met zoveel support. 

 
 

  

  



 

 

  

 

 

  

  

  

Over ongeveer twee weken is het zover. De organisatie staat. Het totale team 
bestaat uit 4 subgroepen, te weten 3 groepen (rood-wit-blauw) die in totaal 12 

etappes afleggen en 1 verzorgingsteam (oranje). Elk subteam regelt de eigen 

etappes: wie gaat er lopen, om de hoeveel kilometer er op de etappe wordt 
gewisseld, wie rijdt, wie navigeert, wie fietst met navigatie en wie houdt een 

oogje in het zeil en helpt onderweg tijdens een etappe waar nodig. In totaal zijn 

er 12 grote verzorgingsposten waar het verzorgingsteam in de weer is met 

catering en sportmassages. Maar op een verzorgingspost zorgt ook iedereen voor 
elkaar; het team dat gelopen heeft kan gaan slapen, het team dat geslapen heeft 

helpt mee met het verzorgingsteam of rust nog wat uit en checkt de etappe die 

gelopen gaat worden. 
 

Als voorbereiding hadden we op zaterdag 8 februari een oefenloop. Deze loop 

ging van Best naar de Pettelaarse Schans waar we in alle gezelligheid bij ‘Ons 
Moeke’ uitrustten om daarna weer terug naar Best te lopen waar we de middag 

afsloten met een gezamenlijke maaltijd in D’n Opstap. Bijna alle deelnemers 

waren aanwezig; de chauffeurs en lopers ervaarden hoe het is om tijdens een 

etappe elke 2 kilometer te stoppen en dat er dan een wisseling van een loper 
plaatsvindt. Ook de fietsers die de loper begeleidt ervaarden hoe het is om in het 

tempo van de loper te fietsen en tegelijkertijd te moeten navigeren. 



 

      
Team Rood 

 

                        
Team Wit 

 

                  
Team Blauw 
 



 

                             
Een heuse mascotte                          Vergaderen bij D’n Opstap AVGM 

 

Op 5 mei zal het Bevrijdingsvuur om 12:15 uur op het Bevrijdingsfestival in Den 
Bosch en om 14:30 uur op het Bevrijdingsfestival in Best worden ontstoken. 

Kortom: een Bevrijdingsloop in een tijd waarin van alles gebeurt is sowieso een 

bijzondere tocht. Helemaal mooi is dat voorzitter van Stichting Veteranen Best 
Bas van Hoof de laatste bijeenkomst inleidt met een presentatie over de route 

die we gaan afleggen. 

 

Met dank aan iedereen die zich op welke manier inzet, bereiden we ons voor op 
deze waardevolle en betekenisvolle tocht. Wij zijn er klaar voor! 

 

 
 


