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van de redactie

Beste Leden, trainers en atletiekvrienden,

Het voorjaar dient zich aan, de dagen worden langer en de natuur komt weer tot
leven. Dat betekent maar één ding; het atletiekseizoen is weer begonnen. Na een
periode van wintertraining, indoorwedstrijden en misschien zelfs wat rust, is het
tijd om weer volop de weg of baan op te gaan en te genieten van de sport die ons
allemaal verbindt.

In deze editie blikken we vooruit op een seizoen met mooie wedstrijden, gezel-
lige evenementen en sportieve prestaties.

Of je nu traint voor een persoonlijk record, geniet van van een recreatieve loop
of je inzet als coach, vrijwilliger of supporter, samen maken we van dit seizoen
weer een succes. We wensen jullie allemaal een sportieve en succesvolle periode
toe en hopen jullie weer snel te zien.

Veel leesplezier.

Kopij voor de volgende nieuwsbrief uiterlijk op 15 april 2025
versturen naar het volgende e-mailadres: nieuwsbrief@avgm.nl

van het bestuur
Woord van de Voorzitter

Beste leden,

Het is bijna een jaar geleden dat ik de voorzittershamer overnam van Paul Hoen.
Hoewel ik al een hele tijd niet meer als sporter actief was bij de vereniging, ben
ik wel altijd als jurylid betrokken gebleven. Ik heb me altijd thuis en welkom ge-
voeld bij AVGM en dat was na mijn aanstelling als voorzitter niet anders. Ik had
er zin in om samen met mijn medebestuursleden aan de slag te gaan voor deze
mooie vereniging. Ik had mij tot doel gesteld om mij onder te dompelen in de
vereniging en te ontdekken wat er nodig zou zijn om deze nog beter en mooier
te maken.

Helaas moet ik bekennen dat het mij niet gelukt is om de verbinding te vinden
die nodig is om mijn doel te bereiken. Dit ligt zeker niet aan de vereniging of aan
mijn medebestuursleden, maar door persoonlijke omstandigheden ontbrak het
mij aan de energie om de nodige stappen te zetten. De gedrevenheid en be-
trokkenheid die ik zie bij andere vrijwilligers, mis ik bij mezelf. Hierdoor kost de
rol van voorzitter mij meer energie, dan dat het mij oplevert, wat mijn gezond-
heid niet ten goede komt. Tevens wil ik voorkomen dat de voortgang van het
dagelijks bestuur gehinderd wordt, doordat ik mijn taak niet volledig kan vervul-
len. Daarom heb ik in goed overleg met de overige bestuursleden besloten om
per direct het voorzitterschap neer te leggen.

Met de rol van voorzitter én secretaris vacant, staan de resterende vier bestuurs-
leden voor een uitdaging, maar zij hebben het vertrouwen in elkaar uitgesproken
en zullen het dagelijks bestuur in deze bezetting voortzetten. Uiteraard blijven
zij zoeken naar een passende kandidaat voor beide rollen, in de hoop dat deze
kandidaten tijdens de komende Algemene Ledenvergadering gepresenteerd
kunnen worden. Mocht u zich beschikbaar willen stellen voor een van deze rollen
of hier meer over willen weten, aarzelt u dan niet om contact op te nemen met
een van de bestuursleden.

Graag wil ik mijn medebestuursleden, maar bovenal de vereniging bedanken
voor het in mij gestelde vertrouwen en de prettige samenwerking in de afgelo-
pen maanden en ik wens jullie het allerbeste toe.

Hartelijke groet,
Erik Pluym
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de pen

Wie pakt de pen op ...? —p

Met een grote vereniging zoals AVGM met zoveel le-

den verdeeld over veel disciplines zie en herken je

veel mensen, maar je spreekt en kent er maar weinig. Op zich is dat niet raar
omdat we op verschillende tijdstippen en dagen bezig zijn in verschillende dis-
ciplines. Om de herkenbaarheid te vergroten hadden we de rubriek “De Pen”
waarin in leden zichzelf voorstelden. Deze rubriek willen we weer nieuwe leven
inblazen, dus meld je aan. Vertel ons wat je bezighoudt bij AVGM, op sociaal ge-
bied of je werk. Wat je aan ons wil vertellen mag je zelf bepalen, het enige wat
we wel van je vragen dat als de Pen oppakt je hem overdraagt aan een ander
die hem op haar/ zijn/hen beurt ook weer oppakt en vervolgens overdraagt. Al-
leen dan kan het stokje telkens overgdragen worden voor een oneindige esta-
fette. Wie pakt de Pen op? Stuur je bijdrage naar nieuwsbrief@avgm.nl

het potlood
Wie schrijft ...?

4 Wie...? Wie van de jeugdleden pakt het potlood op om in het kort
iets over zichzelf en het sporten bij AVGM te vertellen? Ook deze
rubriek is goed gewaardeerd in het blad, alleen is het potlood de

/ laatste keer niet doorgegeven. Jeugdleden, trainers, jullie bijdrage

is welkom! Als jij het leuk vindt het potlood op te pakken, stuur
dan even een berichtje naar nieuwsbrief@avgm.nl en we zorgen dat jouw stukje
volgende keer in het blad staat.

Nieuws van de clubhuisbeheerder

Hulp gevraagd!

Ons clubhuis is de huiskamer van onze vereniging, waarin regelmatig activiteiten
plaatsvinden, bezoekers ontvangen worden en GM’ers de gelegenheid bieden om
na de training gezellig samen wat te drinken. Denk verder aan bijvoorbeeld wed-
strijden, activiteiten voor de jeugd, de pubquiz, bierproeverij en barbecues. Su-
pertof, maar hier is wél hulp bij nodig. Hierom zoeken we enthousiaste vrijwil-
ligers die willen helpen achter de bar en in de keuken.

Heb jij een paar uurtjes over en vind je het leuk om de handen uit de mouwen te
steken? Sluit je aan bij ons vrijwilligersteam en help mee om ons clubhuis dé plek
te maken waar sport en gezelligheid samenkomen!

Wat houdt dit in?

e Het verkopen en afrekenen van drankjes, broodjer en snacks

 Een gezellig praatje maken met sporters en bezoekers

« Helpen in de keuken bij het bereiden van onder meer broodjes of hapjes
« Zorgen voor een gastvrije sfeer in de kantine

Je inzet is altijd flexibel, je kunt helpen wanneer het jou uitkomt.

Een impressie:

Vrijwilligerswerk in ons
clubhuis

Deze video is gemaakt tijdens de
Ben Saris Meerkampen.
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Op korte termijn zoeken we nog hulp bij de volgende activiteiten:
« Steekloop - Zaterdag 1 maart 2025 (carnaval) - 10.00 - 14.30
 Baancross - Zondag 9 maart 2025 - 10.45 - 14.30

e Bierproeverij - Vrijdag 21 maart 2025 - 19.00 - 23.59

e Trainingspakkenwedstrijd - Zaterdag 22 maart 2025 - 9.00 - 15.00
 Algemene Ledenvergadering - Vrijdag 28 maart 2025 - 19.00 - 23.59
* Wandelevent - Zondag 30 maart 2025 - 7.00 - 15.30

e Competitie U14/U16 - Zaterdag 5 april 2025 - 9.00 - 20.30

e Circuit 14 - Vrijdag 11 april 2025-17.00 - 23.59

* Bestse Buurtkwis - Zaterdag 12 april 2025 - 16.30 - 23.59

Het is natuurlijk ook mogelijk om een gedeelte van de activiteit te komen helpen.
Kun je bij een of meerdere van deze activiteiten een paar uurtjes helpen, dan
hoor ik het graag!

Martin Nijkamp

E-mail: clubhuis@avgm.nl
w 06-15314371
baan

Clubrecord op 50mH na 45 jaar verbroken!

Tijdens de clubkampioenschappen op 1 februari stond er naast
de meerkamp een extra onderdeel geprogrammeerd; de 50mH
handgeklokt. Wedstrijdleider Karin Waterkamp vroeg zich
voor aanvang van de wedstrijd al af of haar record er vandaag
aan zou gaan. Het antwoord is ja! Silke Wouters heeft met haar
tijd van 9.1s het clubrecord van Karin uit de boeken gelopen.
Dit record stond bijna 46 jaar (sinds 24 februari 1979) op naam
van Karin met 10.5s, reden genoeg om de oude en nieuwe club-
recordhouders samen op het podium te laten klimmen en hen
op de foto vast te leggen.

Petri van Horrik

wandelen

4¢ GM (Joe Mann) Wandelevent | zondag 30 maart
2025!

Zoals reeds in de nieuwsbrief van november
2024 gemeld gaat GM voor de 4¢ keer een
wandeltocht organiseren. Na de succesvolle
edities in 2020, 2023 en 2024 (en helaas ook
twee jaar een afgelasting door corona) wordt
de 4¢ editie gehouden op zondag 30 maart
2025.

De wandelaars zullen wederom vertrekken

vanaf het eigen clubhuis, d’'n Opstap aan de Gildelaan. De route is volledig ver-
nieuwd en zal gaan richting de Vleut en de Scheeken. Er is opnieuw gekozen voor
3 afstanden met ieder een eigen route. De afstanden en starttijden staan hieron-
der. Afmelden voor alle afstanden is uiterlijk om 15:00 uur.

22 km: 08:30 uur - 09:30 uur
15 km: 08:30 uur - 10:30 uur
8 km: 08:30 uur - 11:30 uur
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Rustgelegenheid is te vinden op de 15 en de 22 km en is ditmaal in het restaurant
bij Best Zoo aan de Broekdijk. De 22 km heeft tweemaal een rust op deze locatie.
De wandelaars op de 8 km lopen van en naar d’'n Opstap.

De tocht is ook opgenomen in de wandelagenda van de KWBN: 4e GM Wandel-
event - Wandel

Deelname aan de tocht is gratis voor leden van GM. Om je aan te melden ga je
naar: 4e GM (Joe Mann) Wandelevent - AVGM.nl en kun je inschrijven met de
kortingscode LID-AVGM-2025

Wil je op voorhand al nadere informatie dan kun je contact opnemen met Henk
Plasman, via bestuurslidwandelen@gmail.com. Hopelijk tot ziens op 30 maart
2025.

Foto: Tiny Steenbakkers
Tekst: Henk Plasman

bootcamp

Bootcamp Bedafse bergen 2025

Het is weer zover de jaarlijkse traditie
van de bootcamp staat weer op de
agenda.

Bootcamp training op de Bedafse ber-
gen in Uden.

Zaterdagmiddag 1 februari 2025 verza-
melen we bij het clubhuis van GM, 20
bootcampers in totaal. Het weer is
prachtig, strakblauwe lucht, zonnetje,
een graad of 5 en het enthousiasme van de deelnemers liegt er niet om!

Na een korte autorit komen we op de locatie in Uden aan, helaas zijn de bergen
niet lager geworden.

Het verhaal over erosie en dat soort theorieén geldt blijkbaar niet voor die berg
in Uden. De trainers Harm, Marcel en Nicolai hebben behoorlijk wat materiaal
meegenomen die we met zijn allen uit de auto sleuren, op zich al een leuke boot-
camp. Lopend zeulen we met al die kratten en materiaal de zandvlakte op. Voor
degene die voor de eerste keer meegaan een moment van, waarom wilde ik ei-
genlijk mee vandaag?

Maar eenmaal gestationeerd bij onze GM-boom, vanwaar we alle oefeningen
starten, zeurt er niemand meer en gaan we volle bak aan de slag.

Eerst even lekker inlopen roept Harm, maar eenieder weet uit ervaring dat dat
“lekker” slaat op een rondje over alle bergtoppen rond onze GM-boom.
Enjahoor, total-loss ga je meteen al in deze eer-
ste ronde, en in gedachten denk je, dit houd ik
niet vol de hele middag. Maar goed de spieren
worden langzaam warm, de oefeningen niet
minder, maar het doorzettingsvermogen over-
wint.

Berg op berg af, circuitjes, touwen, kettlebels,
box-pads alles is uit de kast gehaald voor een
topmiddag.

Wandelaars met honden, kinderen of opa’s en oma’s kijken hun ogen uit met al
dat sportieve geweld.

Uiteindelijk is het hoogte punt van de dag toch wel weer het Quiz element. Dit
jaar georganiseerd door Elly en Paula met een behoorlijk niveau voor wat betreft
de vragen.
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In het kort de spelregels: groepjes van 2 perso-
nen, 16 vragen welke verspreid liggen tegen de
bergaan @.

En rennen maar jongens, vraag onthouden,
nummer onthouden, rennen en dan ook nog het
antwoord goed formuleren, TOPsport.

Maar moe en voldaan hebben we ook dit spel-
element tot een goed einde kunnen brengen.

De aftocht naar het restaurant kan ingezet wor-
den, want dat is ook traditie, ondanks dat de pannenkoeken van het menu zijn
geschrapt.

We hebben een zaaltje apart in restaurant de Pier, en kunnen gezellig bijkletsen
en uitrusten onder het genot van een drankje.

Paula en Elly hebben tijdens de borrel geprobeerd uit te leggen wat de antwoor-
den waren op sommige vragen en de winnaars bekend gemaakt. Grieta en Diet
waren de gelukkigen en ontvingen een volle doos met chocolade verrassingen.
(die ze meteen met de rest deelden)

Tenslotte hebben we als afsluiting van de dag, de trainers in het zonnetje gezet!
Harm, Marcel en Nicolai zetten zich vrijwillig het hele jaar tomeloos voor ons in,
en hebben veel geduld met sommige deelnemers hetgeen een beloning verdiend.

Trainers

bedankt Samen hebben we wat geld ingelegd

en voorzien van een leuke “bedankt”
kaart zodat ze naar eigen keuze wat
leuks kunnen gaan doen!

Het was weer een supergezellig en geslaagd evenement!

Jim Booij

algemeen

Schoolsportolympiade vrijdag 6 juni 2025

Bezorg jij kinderen graag een sportieve, gezellige dag? Kom dan helpen bij de
begeleiding/jurering van diverse atletiekonderdelen, als EHBO’er of in ons club-
huis.

Op vrijdag 6 juni 2025 strijden 750 Leerlingen uit de groepen 6, 7 en 8 van de
Bestse basisscholen bij diverse takken van sport om de grote schoolbeker tijdens
de Schoolsportolympiade. Atletiek is één van die sporten. Na de gezamelijke op-
komst en de lerarenrace blijven ruim 100 kinderen op de atletiekbaan. Zij doen
mee met atletiek, volgens het athletics champs principe, op onze baan met de
onderdelen estafette, hoogspringen, verspringen, hurk-hoog, medicienbal sto-
ten, vortexwerpen, sprint en de 4-minuten duurloop. Om deze dag goed te laten
verlopen, zijn er ca. 30 vrijwilligers nodig bij de begeleiding/jurering van de on-
derdelen (jury-ervaring is niet vereist).

Wij zoeken vrijwilligers van 9.00 -14.00 uur. Heb je zin om deze scholieren een
leuke dag te bezorgen? Meld je dan per mail aan via schoolsportolympi-
ade@avgm.nl . Indien je vragen hebt, kun je deze ook per mail sturen.

Petri van Horrik
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wandelen
GM-voorjaarswandeling op zaterdag 12 april

In april houden we traditiegetrouw de GM-voorjaarswandeling:

— Alle GM-leden (junior/senior, wedstrijdatleet/recreant, dame/heer, wan-
delaar/Nordic walker/Power walker, et cetera) zijn welkom; ervaring met
de afstand is welkom.

— Wederom is een introducee welkom. Voldoende wandelervaring is op zijn
plaats.

—  Bij elkaar komen vanaf 9.15 uur op de parkeerplaats bij GM.

— Vertrek om 9.30 uur met eigen vervoer (lees auto) naar Westelbeers. Op ei-
gen gelegenheid komen: dat kan. De wandeling start om ca. 10.00 uur vanaf
de Mariakapel gelegen nabij de splitsing Kapeldijk - Spreeuwselsedijk en
gelegen langs het bospad tegenover de Kapeldijk 4.

—  Details van de wandeltocht gebaseerd op de "Trage tocht Netersel" (20

km):

o De route gaat over bospaden, over de hei en de verharde weg.

o Onderweg lopen we over de Neterselsche heide en door het Riet-
broek en het Beersbroek.

o Net voor het middaguur drinken we koffie/thee bij D'n Driesprong
(Carolus Simplexplein 15, Netersel), 9 km hebben we er dan op
zitten.

o Na deze pauze en onderbroken door de lunch (picknick) nog twee
etappes.

o Omstreeks vier uur zijn we weer terug bij GM.

— Voor de deeltijders onder ons:
o Alleen de eerste 9 km kan, dan haak je af bij de koffie/thee.
o En alleen de tweede 11 km kan, dan begin je met koffie/thee en
doe je gezellig mee met de lunch.
— Deroute komt op GPS ter beschikking.
Aanmelden kan tijdens een training of via marionpieter@onsbrabantnet.nl of
een belletje naar 06 - 30 10 18 44.

Met een zonnige wandelgroet,

Pieter v.d. Sanden
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baan
Succesvolle Joe Mann Bosloop, Indoor

clubkampioenschappen en woc vooruitzichten!

Op zondag 26 januari vond de 675t Joe Mann Bosloop plaats. Helaas was het nog
steeds niet mogelijk het originele parcours te belopen, daarom heeft onze mate-
riaalploeg op zaterdag en zondag alles klaargemaakt op het alternatieve par-
cours was vorig jaar bedacht is. Zondagochten om 8 uur werd de laatste hand
gelegd aan het parcours en werden de tenten van de tijdwaarneming, EHBO, het
wedstrijdsecretariaat en de verkoopkraam opgebouwd. Het voorspelde zonnetje
kwam helaas wat later tevoorschijn dan voorspeld. Om 9:50 was de eerste start,
de specials. Vervolgens was het de beurt aan de recreanten, lange cross, korte
cross en tot slot finishten rond 14.00 uur de Pupillen. Er zijn in totaal 344 deel-
nemers over de finish gekomen, helaas wat minder dan in 2024. De atleten en
het publiek waren ook zeer te spreken over de verkoopkraam met koek en zopie.
Mede dankzij het lekkere weer was de sfeer uitstekend, extra hulp bij het oprui-
men zorgde ervoor dat we mooi op tijd terug waren bij GM, voor een afsluitend
hapje en drankje in ons clubhuis.

Amper een week later was het tijd voor de Indoor Clubkampioenschappen in de
Kemmer in Oirschot, we organiseerden deze wedstrijd samen met AV Oirschot.
Er waren 104 deelnemers, waarvan 78 GM atleten. In de ochtend mochten de
pupillen hun kunsten laten zien, waarbij Tein Serkel bij de jongens U12 met 1.35
m een clubrecord heeft gevestigd bij het hoogspringen. Na afloop van de meer-
kamp en de optionele extra sprintafstand, hebben Bart van den Heijkant en Pa-
trick van Tongeren de uitslag opgemaakt en zijn de ere- en herinneringsmedail-
les uitgereikt.

Intussen was de wedstrijd voor U16 tot en met de masters ook van start gegaan.
Naast het hoogspringen, kogelstoten en de sprint, was er een 50 meter horden
toegevoegd.

De wedstrijdorganisatie commissie is inmiddels al druk bezig met de laatste
loodjes van het winterseizoen; de finale van de Broos van Erp competitie. Wan-
neer iedereen die minimaal 1 wedstrijd mee heeft gedaan, ook op 9 maart deel-
neemt aan de baan cross (jeugdcategorién, specials en korte cross) of Conditio
(lange cross) verdienen er ruim 100 atleten de unieke GM-gadget.

Ter voorbereiding op het zomerseizoen organiseren we een trainingspakken-
wedstrijd op zaterdag 22 maart. Daarnaast is de planning voor het zomerseizoen
rond, waarbij we een groot aantal wedstrijden gaan organiseren, waaronder 3
competitiewedstrijden, de Ben Saris Meerkampen (het weekend voor Kermis
Best) en de Zuid-Nederlands kampioenschappen voor U18 en senioren.

We kunnen bij deze evenementen niet zonder de hulp van extra vrijwilligers, dus
heb je tijd op één of meer van onderstaande dagen om te helpen als vrijwilliger
bij de jury, materiaalploeg, EHBO of in het clubhuis, laat het ons weten.

Naam Dag Datum | Evenement

Baan cross/Conditio Zondag 9-Mar Finale Broos van Erp com-
BvE petitie
Trainingspakkenwed- Zaterdag | 22-Mar | Trainingspakkenwedstrijd
strijd

4e GM (Joe Mann) Wan- | Zondag 30-Mar | Wandelevent
delevent

U14/U16 competitie Zaterdag | 5-Apr Competitie U14/U16
Circuit 14 Trackmeeting | Vrijdag 11-Apr | C14 Best

Best

AC Best Zaterdag | 17-May

Senioren 3de divisie Zondag 1-Jun Senioren competitie

Schoolsportolympiade Vrijdag 6-Jun
Ben Saris Meerkampen | Vrijdag 27-Jun | BSM
Ben Saris Meerkampen | Zaterdag | 28-Jun
Ben Saris Meerkampen | Zondag 29-Jun
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ZNK Zondag 24-Aug | Zuid-Nederlands  kampi-

oenschappen ul8 en senio-
ren

Clubkampioenschappen | Zondag 21-Sep | Clubkampioenschappen

Specials

Junioren

wandelen
Sportief wandelen/Nordic Walking/Powerwalking,

jaarprogramma 2025

Behalve de vaste avond/ochtenden worden er elk jaar door ons ook een aantal
langere tochten georganiseerd.

Voor 2025 zijn de data:

Zondag 30 maart, 4e GM (Joe Mann) Wandelevent (Henk).
Zaterdag 12 april, voorjaarswandeling (Pieter).
Woensdag 21 mei, NW-tocht (Helly of Toos).

Zaterdag 27 september, najaarswandeling (Pieter).

* ¥ ¥ ¥

Alle wandelaars en wederom alle andere GM-leden zijn van harte welkom.

Overige activiteiten waarbij we als wandelaars altijd goed zijn
vertegenwoordigd:

*  Zaterdag 24 mei, Heilige Eik.
*  Zondag 12 oktober, marathon van Eindhoven.

Groetjes namens alle trainers en dat het een fijn wandeljaar mag worden,

Pieter/Helly/Toos/Henk.
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AVGM Nieuwsbrief 14

vacatures
Vacature-overzicht vrijwilligers

Hieronder een overzicht van de vacatures bij onze vereniging.

Wil je graag een steentje bijdragen als vrijwilliger, ook al staat er hier geen vaca-
ture bij die bij je past? Neem dan contact op met de vrijwilligerscodrdinator In-
grid Wouters vrijwilligers@avgm.nl . Ook voor algemene vragen of opmerkingen
over vrijwilligerstaken binnen de vereniging kun je bij haar terecht.

Penningmeester

Trainer voor C-junioren
Vrijwilligerscoérdinator
Trainers Nordic Walking
Parcoursopbouwer

Juryleden

EHBO-ers

Kandidaten voor opleiding looptrainer
(Assistent) trainer voor de jeugd
Huishoudelijk werk clubgebouw
Sponsorcommissie

Onderhoud accommodatie
Medewerker Bar

Voor een gedetaileerde beschrijving van bovenstaande vacatures klik op vaca-
tureoverzicht vrijwilligers

colofon
Corrector: Henk van den Heuvel
Eindredactie:  Paul van Bree
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algemeen

WhatsApp Klusjesgroep

WhatsApp Klusjesgroep
Meld je vrijblijvend aan en help mee wanneer het jou uitkomt!

B | Scan mij om lid te worden:

E‘%&E

2

Onze vereniging draait volledig op vrijwilligers. Gelukkig hebben
we veel vrijwiligers, maar er zijn altijd extra handjes welkom. Wil je
best eens helpen, maar geen vaste verplichtingen? Meld je dan aan
voor onze klusjesgroep op WhatsApp. Hierin worden regelmatig
klussen geplaatst, waar je voor aan kunt melden als je zin en tijd
hebt. Geen enkele verplichting dus!

Aanmelden kan door de QR-code te scannen, of via deze link:
www.bit.ly/KlussenAppAVGM
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onze sponsoren

BESTION

MAKELAARS & ADVIESGROEP

huis verkopen?
huis kopen?

huis verbouwen?

huis als nalatenschap?
huis als schenking?
huis verzekeren?

bel Bestion!
0499-373113

ALLES IN HUIS

ﬂ www.bestion.nl

PNZECLUBWINKEL NG

__ RAAIJMAKERS pest

GRONDVERZET & CULTUURTECHNIEK

Coppelmans

TUINCENTRUM VOL GROENE IDEEEN

oirsc hn coppeimans.ni

NOTARIS
JAN MEULENGRAAF

Klompenfabriek 18 | 5684 NB Best

nieuwsbrief@avgm.nl
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Op weg naar herstel.

Samenspel X¥

SPORTPRUZEN & RELATIEGESCHENKEN

Wilhelminaplein 142
5684 VP Best
0499-399596
samenspel@onsmail.nl
www.samenspel.nl
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