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van de redactie

De afgelopen maanden is er binnen onze vereniging veel veranderd. Met de komst van een nieuwe
voorzitter, penningmeester en commissaris baanatletiek is er een frisse impuls gegeven aan het bestuur.
We willen hen van harte welkom heten en veel succes wensen in hun nieuwe rol. Tegelijkertijd spreken
we onze dank uit aan hun voorgangers voor hun inzet en betrokkenheid.

Tijdens de recente algemene ledenvergadering is niet alleen teruggekeken op het afgelopen jaar, maar
ook vooruitgeblikt. Daarbij stond onder andere het rapport over de toekomst van onze vereniging
centraal. Dit rapport biedt waardevolle inzichten en richting voor de komende jaren, en we nodigen
iedereen uit om dit rapport met aandacht te lezen.

Een bijzonder moment was er ook: één van onze leden is onderscheiden met een koninklijke
onderscheiding. Een prachtige erkenning voor jarenlange toewijding en inzet, waar we als vereniging
trots op zijn.

In deze nieuwsbrief vragen we daarnaast speciale aandacht voor een crowdfundingactie. Met deze actie
wordt aangepast materiaal aangeschaft voor onze specials, zodat ook zij optimaal kunnen blijven sporten.
We hopen op brede steun vanuit de vereniging en daarbuiten.

Verder staat in deze bomvolle nieuwsbrief vele bijdragen van evenementen en activiteiten van binnen en
buiten de vereniging.

Kortom, een periode vol ontwikkeling, verbinding en sportieve energie. Laten we blijven bouwen aan een
sterke en toekomstbestendige vereniging.

Met sportieve groet,
De redactie

Kopij voor de volgende nieuwsbrief uiterlijk op 15 juni 2026
versturen naar het volgende e-mailadres: nieuwsbrief@avgm.nl

van het bestuur
Woord van de voorzitter

Op 27 maart ben ik begonnen als voorzitter van AVGM. Verderop in de nieuwsbrief
stel ik me even voor, net als Joep (bestuurslid baan) en Dirk (penningmeester).
0ok kun je in de terugblik op de ALV lezen wat we samen met Henk en Stéphanie
van plan zijn als bestuur in de komende periode. We kunnen hierbij nog hulp ge-
bruiken van een secretaris. Mocht je interesse hebben, laat het ons weten!
Intussen zijn we voluit gestart met het zomerseizoen met op 3 april een koude
circuit 14 wedstrijd op onze accommodatie, op 4 april het Stollenbikken in ons
clubhuis en op 11 april zowel de voorjaarswandeling als de deelname van team
GM aan de Bestse Buurtkwis. Daarnaast zijn competities begonnen: de pupillen
trapten af met een Athletics Champs wedstrijd in Veldhoven, U14/U16 competitieploegen gingen op bezoek
in Tilburg en op 19 april heeft op onze baan de eerste wedstrijd van de U18/U20 competitie plaatsgevon-
den. Onze specials zijn toe aan het werken naar de Special Olympics op 13 en 14 juni in Haarlem. Zij zijn
aan het sparen voor hun verblijf. Wil je hen helpen? Doneren kan hier.

De jurycursus van dit voorjaar werd door 13 deelnemers (atleten, ouders en trainers) succesvol afgerond.
De lopers hebben de Halve van Helmond, marathon Rotterdam en Halve van Veldhoven achter de rug, waar
gezamenlijk of individueel naar toe is getraind. Ook heeft een groepje lopers deelgenomen aan de Circuit-
run op Zandvoort die door de wind uitdagend was. Nu breekt een herstelperiode aan waarna de lopers zich
gaan richten op de najaar evenementen zoals de Tilburg Ten Miles en de halve of hele marathon van Eind-
hoven.

Naast de vrijwilligers die wekelijks bezig zijn met training geven, groenonderhoud, bardiensten en het
schoonmaken van het clubhuis, zijn velen druk bezig met de voorbereidingen op evenementen als de be-
vrijdingsloop, Heilige Eik loop, schoolsportolympiade en Ben Saris Meerkampen.

Mocht je een paar uur tijd hebben en mee kunnen helpen, laat het weten via je trainer of rechtstreeks bij
onze codrdinatoren. Onze verenging vormen we samen en vele handen maken licht werk.

Petri van Horrik
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Verslag algemene Leden Vergadering

Op 27 maart 2026 heeft de algemene ledenvergadering van AVGM plaatsgevonden. Bij binnenkomst werd
gevraagd om de naam en een handtekening te plaatsen. Uiteindelijk zijn er (inclusief bestuur) 59 perso-
nen naar d'n Opstap gekomen.

Het bestuur had - naast de agenda en de vergaderstukken - ge-
zorgd voor een presentatie van een kleine 50 slides. Vooraf kon
men genieten van een kop koffie of thee en in de pauze werd
een consumptie naar keuze aangeboden. De pauze was precies
op het moment dat de verantwoording over 2025 was afgeslo-
ten en een vooruitblik naar het nieuwe jaar kon worden ge-
maakt.

Voor de pauze werd door het bestuur verantwoording afgelegd over 2025. Dit
door het definitief vaststellen van de notulen van de ALV van 9 mei 2025, van de
diverse jaarverslagen (al dan niet met een toelichting) en het huldigen van 3 jubi-
larissen. Martin Nijkamp en Inge Faasen vanwege hun 25-jarig lidmaatschap en
Ria van Dooren voor haar 50-jarig lidmaatschap.

§
§
\
|

Ook werden de diverse bekers uitgereikt. Dit jaar waren de winnaars:
¢ Wichard de Benis: Jos Robben Trofee

¢ Jozef van Stiphout: Bram Flierman Trofee

« Peter Eshuis: Prestatiebeker

« Pieter van der Sanden: GM-beker

Als laatste voor de pauze werd het financiéle jaarverslag vastgesteld en werd het
bestuur decharge verleend door de leden van de kascontrolecommissie.

Na de pauze kwam eerst de bestuursverkiezing aan de orde. Er waren twee per-
sonen (Huub en Patrick) die tussentijds aftraden. Gelukkig had het bestuur voor
beide personen een opvolger voorgedragen. Dat zijn Petri van Horrik en Joep
Wiltschek. Daarnaast was er nog een voordracht: Dirk de Wit voor de functie van
penningmeester. Omdat Stéphanie van Beers en Henk Plasman doorgaan, is het
bestuur, op een secretaris na, weer compleet. De vertrekkende bestuursleden
werden bedankt voor hun werk en de nieuwgekozen bestuursleden stelden zich Verder VOor. Dlrk was
niet aanwezig, maar stelde zich met een filmpje voor. . '

Zoals eerder aangegeven, werd de blik vervolgens gericht op
het nieuwe jaar. De begroting werd behandeld en goedgekeurd
en daarna hetzelfde voor de contributieverhoging van 5%. Deze
laatste gaat in op 01-01-2027 en betekent een verhoging tussen
€ 4,25 en € 8,00 per jaar.
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Daarna werd door een van de bestuursleden e.e.a. vertelt over de gehouden brainstormsessies, verduur-
zaming en de plannen van het nieuwe bestuur.

In een notendop zijn deze plannen:

¢ Ledencategorieén & contributies herzien.

e Volta app & nieuwe website introduceren.

* Maandelijks overleg bestuur en commissies implementeren.

¢ Reguliere communicatie m.b.t. besluiten uit bestuursoverleggen.

e Inrichten e-boekhouden.nl & optimaliseren van administratieve processen.
e Vervolgstappen brainstormsessie.

¢ Optimaliseren en invullen van nieuwe organisatiestructuur.

¢ Verduurzamingsproject & groot onderhoud.

Kortom voldoende om in 2026 aan te werken. Het bestuur en de commissies kunnen daarbij alle hulp
goed gebruiken. Dus schroom niet om bij een van de bestuursleden aan te kloppen en te vragen welke
hulp ze kunnen gebruiken..

Foto’s: Koen van der Boomen.
Tekst: Henk Plasman

De toekomst van AVGM: samen de koers bepalen

Onze vereniging is volop in beweging. Om ervoor te zorgen dat AVGM ook in de toekomst een plek blijft
waar sportieve prestaties en gezelligheid hand in hand gaan, wilde het bestuur kritisch kijken naar de hui-
dige staat van de vereniging en de koers voor de komende jaren bepalen. Plannen voor de toekomst wil het
bestuur echter niet voor, maar met onze leden maken.

Daarom werd een selecte groep leden benaderd om deel te nemen aan een tweetal brainstormsessies. Dit
waren betrokken leden uit alle geledingen van de vereniging om een zo representatief mogelijke groep
leden vertegenwoordigd te hebben.

In een informele setting wisselden we met elkaar van gedachten over vragen als:

e Waar staan we nu als vereniging?

* Waar willen we over 5 jaar staan?

¢ Welke kansen en uitdagingen zien we?

AVGM: wie zijn wij?
Tijdens de eerste sessie is de deelnemers gevraagd om in steekwoorden AVGM te omschrijven. Doel van
deze oefening was om onze kernwaarden op te halen en te vertalen naar een helder antwoord op de vraag:
"Wie zijn wij?". Hier kwamen afwisselende en verrassende resultaten uit, maar de meest voorkomende
steekwoorden waren samen, gezellig, breed sportaanbod op alle niveaus, inclusief (voor iedereen)
en sporten. Uit deze kernwaarden blijkt dat de sociale verbinding, naast het sporten, erg hoog gewaar-
deerd wordt binnen onze vereniging.
De deelnemers kregen de huiswerkopdracht mee om op basis van deze kernwaarden, in een aantal zinnen
te formuleren waar AVGM voor staat als vereniging. Tijdens de tweede brainstormsessie is hier de volgende
tekst uitgekomen:
Wie zijn wij?
Atletiekvereniging Generaal Michaélis is een vereniging waar iedereen zich thuis voelt. Onze kracht ligt
in ons brede sportaanbod dat toegankelijk is voor iedereen, ongeacht leeftijd, achtergrond of fysieke mo-
gelijkheden. Of je nou een jonge pupil bent die de atletiek nog aan het ontdekken is, een recreatieve loper
of wandelaar die aan de conditie werkt, of een gedreven atleet die gaat voor een podiumplaats: bij ons
vind je een plek die bij je past.
Persoonlijke prestaties en grenzen verleggen zijn onze drijfveer, maar trainingsplezier staat altijd
voorop. Dit doen we samen; met toegewijde trainers, enthousiaste vrijwilligers en betrokken leden cre-
eren we een gezellige en veilige plek waar sportieve ambitie en sociale verbondenheid hand in hand gaan.

Bovenstaande tekst beschrijft de identiteit van onze vereniging en vormt het fundament waarop we in de
komende jaren verder kunnen bouwen. Deze tekst zal dan ook een prominente plek op onze website krijgen
en daarmee uitgedragen worden binnen en buiten de vereniging.

nieuwsbrief@avgm.nl 1 mei 2026
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Stellingen

Tijdens de brainstormsessies werd ook een 16-tal stellingen binnen verschillende thema’s voorgelegd aan

de deelnemers. Hier mocht op gereageerd worden zonder inachtneming van restricties op het gebied van

kosten, tijd of capaciteit. Het ging vooral om wat de deelnemers vonden en waarom, nog niet om hoe we dit

wel of niet kunnen bereiken. Hieronder volgt een overzicht van de reacties op de stellingen binnen ieder

thema:

Wat vinden we van ons sportaanbod?

Over het algemeen zijn we erg tevreden over de basis van onze club. De kwaliteit van het sportaanbod

wordt door een grote meerderheid als "prima" ervaren. Toch zijn er duidelijke wensen voor de toekomst:

e Meer trainingsmomenten: Structureel meer trainingsdagen en -tijden toevoegen is voor de helft van de
deelnemers gewenst

« Talentontwikkeling: De meerderheid vindt dat we méér moeten doen aan het ontwikkelen van talent
dan we nu doen.

e Vernieuwing hoeft niet direct: Hoewel we ambitieus zijn, vindt de meerderheid dat het huidige sport
aanbod niet rigoureus vernieuwd hoeft te worden.

De kwaliteit van ons sportaanbod is goed Het sportaanbod van AVGM moet vernieuwd worden
@ Het is prima zo @ Oneens

 De kwaliteit moet hoger @ Eens

Het aantal trainingsmomenten moeten worden uitgebreid AVGM moet zich richten op het ontwikkelen van talent

Nee, het aantal
trainingsmomenten is
voldoende

@ Het is prima zo
@ Meer dan we nu doen

@ Af en toe meer trainingen zijn
wenselijk

@ Er zouden structureel meer
trainingsdagen en tijden
toegevoegd moeten worden

AVGM moet zich meer richten op jeugd AVGM is een ambitieuze vereniging

@ Hetis prima zo @ AVGM richt zich vooral op
huidige activiteiten

» Meer dan we nu doen

@ Eris enige ambitie voor
ontwikkeling, vernieuwing en
verbetering

nieuwsbrief@avgm.nl 1 mei 2026
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De vereniging als "huiskamer”

AVGM is meer dan alleen sporten; het is een plek waar we samenkomen. Uit de

sessies kwamen interessante inzichten over onze clubcultuur naar voren:

* Gezelligheid is cruciaal: Nevenactiviteiten worden gezien als cruciaal voor het
binden van leden aan de club.

¢ De kantine: De meningen over de kantine zijn verdeeld. Hoewel het vaak als
sociale ontmoetingsplek wordt gebruikt, ziet een deel van de leden nog ruimte
voor verbetering om het écht het centrale hart van de club te maken. Over de
financién zijn we het eens: inkomsten uit de kantine zijn welkom, maar zijn niet
het belangrijkste doel. Gezelligheid staat voorop.

¢ Samen: De deelnemers zijn kritisch op de mate waarin leden bijdragen aan de
vereniging. De vereniging telt 150 (structurele en incidentele) vrijwilligers op
600 leden, wat geweldig is. Veel werk wordt echter verzet door een kleine,
vaste groep vrijwilligers, wat een risico is. De conclusie is dan ook dat het beter
kan.

* Gedragscode: Hier ligt een opdracht voor ons allemaal. De inhoud van onze
gedragscode is bij de meeste leden en vrijwilligers onvoldoende bekend. Hier
gaan we actiever mee aan de slag.

AVGM is een inclusieve vereniging

De leden zijn voldoende bekend met onze gedragscode

@ Het is onbeken
gedragscode h

@ De inhoud van
is onvoldoende

©® Ik zie enkele ir
het kan sterkei

@ AVGM zet duid
richting inclusic

@® Inclusie is goec

" De gedragscod
binnen AVGM

hoofdlijnen bel

Onze leden dragen voldoende bij aan de vereniging

@ Bijdrage van le
onvoldoende e
actie

@ Enkele leden d
het kan beter

Nevenactiviteiten zijn van belang om leden te binden aan de

@ Ze spelen een
naast sportacti

@ Nevenactiviteit
voor het binde

@ De meeste led:
voldoende bij

@ Bijdrage van le
uitstel?end en (
bij aan de vere

De kantine is de huiskamer van de vereniging

@ Af en toe is de
ontmoetingspl

De kantine moet geld opleveren voor de clubkas

Inkomsten zijn
L niet het belaglg

beter © De kanti
e kantine mo
 De kantine woi gezonde clubfil

als sociale ontr

@ De kantine is F
sociale hart va

Beleid en ontwikkeling

Hoe presenteren we onszelf en hoe kijken we naar de toekomst?

« Profilering: Een grote meerderheid vindt dat we duidelijker en vaker moeten
laten zien wie we zijn en wat we te bieden hebben aan de buitenwereld.

¢ Ledenwerving: We moeten volgens de deelnemers structureel en actiever in
zetten op het werven van nieuwe leden.

¢ Duurzaamheid: Op dit punt zijn de deelnemers het eens:: we kunnen en moe
ten meer doen aan verduurzaming.

nieuwsbrief@avgm.nl 1 mei 2026
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onze sponsoren

FRIED
R VAN DE AFVALBEHEER
-~ LAAR

www.friedvandelaar.nl
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adviesbureau voor ruimtelijke ordening

M BALANS PODOTHERAPIE

RUUD VAN DELFT
kunststofvloeren RHCA
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¢ Accommodatie: Onze huidige accommodatie voldoet grotendeels aan de ver-
wachtingen. De groei van de Brainport regio kan gevolgen hebben voor de ver-
eniging. Is de vereniging klaar voor een toename in ledenaantal?

AVGM moet meer doen aan ledenwerving AVGM moet zich meer profileren als vereniging naar de buite

[ ] Ercllcan hier En @ We doen hier v
gedaan worder
Eens, we moet

vaker laten zie

Meer inzet op |
i wat we te bied

nodig

@ AVGM moet st
actief inzetten

76,9%
Onze accommodatie voldoet aan alle verwachtingen AVGM zet voldoende in op verduurzaming
@ Voldoet deels, @ Hetis prima zc
ruimte voor ve
We kunnen en
Voldoet groten meer aan doer
verwachtingen
@ Onze accommc
volledi%en ove
verwachtingen
85,7%

69,2%

Hoe nu verder?

De opgehaalde kernwaarden en de uitslagen van de stellingen vormen de basis
voor onze toekomstplannen. Het bestuur en de verschillende commissies binnen
de vereniging gaan de resultaten vertalen naar concrete vervolgstappen en deze
ten uitvoer brengen.

Wil je meepraten of meedenken over een van deze thema’s? Meld je dan aan bij
onze voorzitter Petri van Horrik (voorzitter@avgm.nl) of spreek een van de be-
stuursleden aan. Je bijdrage wordt gewaardeerd!

We danken de deelnemers voor hun openheid en enthousiasme. Samen bouwen
we aan een ndg sterker AVGM!

Stéphanie van Beers

even voorstellen

Dirk de Wit

Mijn naam is Dirk de Wit. Sinds kort ben ik weer lid van onze
atletiekvereniging en neem ik daarnaast ook de rol van pen-
ningmeester op me. Afgelopen 2 jaar was ik tijdelijk geen
lid, maar ben ik de vereniging wel actief blijven ondersteu-
nen als vrijwilliger op het gebied van duurzaamheid. Fijn
om nu zowel sportief als bestuurlijk weer volop betrokken
te zijn.

In het dagelijks leven werk ik bij Philips in Best, waar ik ver-
antwoordelijk ben voor de cybersecurity van de Philips pro-
duct. Deze ervaring neem ik graag mee in mijn rol als penningmeester. Ik hecht
veel waarde aan een gezonde en transparante financiéle basis, zodat we als ver-
eniging kunnen blijven investeren in sport, faciliteiten en een prettige clubsfeer.
Atletiek is voor mij een mooie combinatie van uitdaging, afwisseling en ontspan-
ning. Ik kijk dan ook uit naar een fijne samenwerking met het bestuur, trainers
en leden.

Heb je vragen, ideeén of wil je iets bespreken? Spreek me gerust aan.

nieuwsbrief@avgm.nl 1 mei 2026
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Petri van Horrik

Ik ben Petri van Horrik, 48 jaar en sinds de ALV van 27 maart
2026 voorzitter van AVGM. Ik woon in Best, samen met Koen
van de Wiel en we hebben vier kinderen Ilse (20), Sanne (19),
Lisa (17) en Rob (17), zij zijn allemaal lid of lid geweest van
AVGM. Ik werk 4 dagen in de week bij Nexperia en ben al ruim
10 jaar actief als vrijwilliger bij AVGM in diverse rollen. Ik ben
begonnen als jurylid, zeven jaar pupillen coérdinator ge-
weest, drie jaar WOC-voorzitter en heb jarenlang de Clubactie
gecodrdineerd. Daarnaast ben ik actief als wandelaar in de
powerwalk groep, medeorganisator (en deelnemer) van nevenactiviteiten zoals
het Jeugdkamp en ik draai graag een keuken- of bardienst mee in ons clubhuis.
Verder sport ik regelmatig bij 040FIT, bak ik graag en houd ik van tekenen en
schilderen.
Mijn ambities en doelen als voorzitter zijn:

e Betrokkenheid van leden vergroten door verbinding en samenwerking.

e Verbeteren van communicatie met commissies en leden. Door afstem-
ming, afspraken maken en nakomen en taken delegeren aan commis-
sies en werkgroepen.

e Eenheid en een veilige omgeving creéren voor iedereen.
e Een actief vrijwilligersbeleid voeren.
e  (Clubhuis, accommodatie en vereniging klaar maken voor de toekomst.

Kortom: samen met bestuursleden, commissies en leden bouwen aan de toe-
komst. Zodat we met zijn allen een vitale, bruisende vereniging blijven vormen
waar bewegen, sport en gezelligheid elkaar aanvullen.

Heb je vragen, ideeén, of wil je graag persoonlijk kennismaken. Spreek me aan
bij GM of maak een afspraak via voorzitter@avgm.nl of 06-20111770

voor het voetlicht

Lintje Monique Schippers

Afgelopen vrijdag, 24 april 2026 is Monique Schippers
benoemd tot Lid in de orde van Oranje-Nassau. Wij willen
Monique vanaf deze plaats van harte feliciteren. Naast
haar vele muzikale en sociale activiteiten (lees hier meer)
zet Monique zich sinds 2005 in als sportmasseuse tijdens
de jaarlijkse bevrijdingslopen bij onze vereniging en was
zij kartrekker in de organisatie van de Bevrijdingsloop
Arromanches 2025.

geef de pen door Yy e ——

Perry van Vught schrijft .....

Mijn naam is Perry van Vught, ik voel me 54 jaar jong

en ik kreeg de pen blijkbaar al in januari doorgespeeld van Bart van den Heijkant,
nadat Leo Spanjers dit initiatief weer tot een volgend, nieuw leven had gebracht.
Sorry dat ik die nieuwsbrief heb gemist, anders was ik in maart al aangesloten,
maar bij deze alsnog..

Mensen die mij beter kennen, weten
dat ik een avontuurlijk ingestelde,
reislustige paradijsvogel ben, zowel
voor mijn werk als recreatief (daar
schaar ik sport ook maar even onder)
reis ik enorm veel, daar schijnt zelfs
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een naam voor te bestaan: een reismicrobe of reisvirus. Je kan maar een afwij-
king hebben, maar het heeft mij nog altijd flink te pakken!

Vanaf datik op 1 november 2019 lid werd van AVGM, vond ik het al meteen boei-
end om te horen, waar anderen zoal naar toe trokken: een busreis naar de mara-
thon van Berlijn was, volgens mij, het eerste wat ik hoorde, zelf begon ik toen
maar voorzichtig met wat korte ritjes naar de Kempische Crosscompetitie in
onze regio, al zou je dat achteraf ‘carpoolen’ kunnen noemen.
Toen ik de mogelijkheid kreeg om la- :
ter een camper aan te schaffen, was
het hek van de dam en volgden de eer-
ste gezamenlijke trainingen op locatie
in Nijmegen (N70-trail) en de jaar-
lijkse Kersttraining op de Loonse en
Drunense Duinen, waarna we in wis-
selende samenstelling, via De Drielan-
dentrail in Vaals en de Halve mara-
thon van Valkenburg, in de Belgische Ardennen belandden, dagen werden week-
enden. Een hele bijzondere reis met de camper was voor mij de Arromanches
Tocht in 2025, waar we met een hele fijne groep het bevrijdingsvuur op gingen
halen aan de Normandische kust tot aan het Bevrijdingsfestival in Den Bosch en
Best.

Inmiddels vlieg ik elke winter met loopmaat Joost de wereld over om halve ma-
rathons te lopen op Madeira, in de Sahara van Marokko, Dubai en laatst nog
Mexico, weekenden werden weken en dan nog het liefst naar zonnige oorden!
Niet alleen ik of wij reizen rond namens ‘circus AVGM’, maar steeds vaker om me
heen hoor ik over ‘extreme triatlons’ in Noorwegen, Zweden en binnenkort
Schotland, telkens andere bestemmingen, liefhebbers en begeleiders, maar altijd
weer een nieuw, uitdagend, sportief avontuur! Geweldig om via Strava en onze
groepsapps te vernemen waar -haast wekelijks- onze AVGM’ers naar uitvliegen,
zelfs op diverse zomervakanties zie ik de (vaak zonnige) locaties op het handige
Strava voorbijkomen. Loopmaat Paul liep 12
halve marathons in 12 provincies in 14 maan-
den om maar een voorbeeld te noemen en zo
kan ik nog wel uren doorgaan.

Dit verhaal heeft geen conclusie of strekking,
maar blijf vooral reizen net als ik, samen of al-
leen, deel het avontuur, de reis ergens naartoe is
vaak mooier dan de bestemming!

Om met een hele gedenkwaardige 4-daagse
camperreis en unieke prestatie te eindigen, maak ik een bruggetje naar de abso-
lute recordhouder op Het Pieterpad (498 km. in 78 uur en 10 minuten): Addie
van der Vleuten. Misschien wil hij ‘De Pen’ wel van me overnemen.

het potlood
Wie schrijft ...?

4 Wie...? Wie van de jeugdleden pakt het potlood op om in het kort
iets over zichzelf en het sporten bij AVGM te vertellen? Ook deze
rubriek is goed gewaardeerd in het blad, alleen is het potlood de

/ laatste keer niet doorgegeven. Jeugdleden, trainers, jullie bijdrage

is welkom! Als jij het leuk vindt het potlood op te pakken, stuur

dan even een berichtje naar nieuwsbrief@avgm.nl en we zorgen dat jouw stukje
volgende keer in het blad staat.

specials

AVGM Specials in beweging!

Bij de Specials staat één ding altijd centraal: samen sporten met plezier! Dat past
perfect bij ons motto: gewoon wat gewoon kan, speciaal wat speciaal moet. De
afgelopen tijd hebben we als AVGM weer mooie stappen kunnen zetten.

nieuwsbrief@avgm.nl 1 mei 2026
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Als eerste hebben we iets moois mogen ontvangen: nieuwe framerunning-fra-
mes! Deze zijn mogelijk gemaakt dankzij een subsidie van Stichting het Gehandi-
capte Kind. Met deze frames kunnen sporters op een veilige en vooral heel leuke
manier bewegen en hardlopen. Het levert niet alleen sportieve prestaties op,
maar vooral veel lachende gezichten, vrijheid en trots bij onze deelnemers.

We hebben twee maten frames, zodat er voor verschillende leeftijden en lengtes
(ongeveer van 110 cm tot 170 cm) een passend frame beschikbaar is. Ken je ie-
mand voor wie dit geschikt zou kunnen zijn, of wil je zelf eens ervaren of fra-
merunning iets is? Dan ben je van harte welkom om vrijblijvend kennis te maken
en het zelf uit te proberen tijdens een training. ledereen mag het op zijn of haar
eigen tempo ontdekken. Graag wel eerst even contact opnemen via specialscoor-
dinator@avgm.nl.

Daarnaast loopt er op dit moment een
crowdfundingactie van Fonds Gehandicap-
tensport. Met deze actie wordt geld ingeza-
meld om sport voor mensen met een beper-
king nog toegankelijker te maken. Als
AVGM Specials weten we hoe belangrijk het
is dat iedereen kan meedoen. ledere bij-
drage helpt om sportplezier voor nog meer
mensen mogelijk te maken. Van elke dona-
tie gaat 50% naar de vereniging en 50%
naar het Fonds Gehandicaptensport. Voor
AVGM betekent dit dat we ons aanbod ver-
der kunnen uitbreiden en verbreden.

Wil je doneren? Dat kan via: https://collecte.fondsgehandicaptensport.nl/av-ge-
neraal-michaelis of door gebruik te maken van de onderstaande QR-code.

We zijn ontzettend blij en dankbaar dat we met deze steun kunnen blijven
groeien als AVGM. Het laat zien hoe sterk sport verbindt en hoeveel er mogelijk
is als je het samen doet.

Op naar nog veel mooie sportmomenten met elkaar! &

Carla van der Kallen

nieuwsbrief@avgm.nl 1 mei 2026
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wandelen
Powerwalk uitje 29 maart

Zondag 29 maart 2026 hadden we ons jaarlijks
powerwalk uitje.

In 2024 zijn we hier mee begonnen vanwege ons
5-jarig lustrum in Limburg. Dit beviel zo goed
dat er in 2025 een 2¢ editie volgde, een wandel-
tocht langs de N70 in Berg en Dal.

Voor de 3¢ editie van 2026 hebben Suzanne en
Peggy het stokje overgenomen van Nancy en een
mooie route uitgezet in de Loonse en Drunense
Duinen. Tot op het laatste moment bleef de locatie voor ons een geheim. We kre-
gen alleen een tip dat het ca. 40 minuten rijden was vanuit Best in Noordweste-
lijke richting.

Daar aangekomen was er weer een verrassingselement,
ze hadden niet alleen een route uitgezet langs de vele
knooppunten, maar deze ook gecombineerd met een
foto puzzeltocht. ledereen was bloed fanatiek. Onder-
weg goed kijken welke foto’s ons bekend voorkwamen
en dan, heel stil, de bijbehorende letter vragen aan Su-
zanne of Peggy. Er ontstonden meteen bondjes net als
bij Expeditie Robinson.

We hebben circa 16 km gelopen door het prachtige na-
tuurgebied, duinen en bossen. Op afstand konden we
zelfs de Python van de Efteling horen met gillende pas- ;
sagiers. Uiteraard werd de route afgewisseld langs een aantal gezellige restau-
rantjes waar we begonnen zijn met koffie en gebak en ’s-middags een lekkere
lunch. Zeker na een tocht door het mulle zand omhoog, was dit welkom!

Tot op het laatste moment was de puzzeltocht spannend wie er zouden winnen.
ledereen zag het laatste bordje en kreeg de bijbehorende letter. Het
bontje van Ine, Annelies en Corine kwamen gezamenlijk het snelste
tot de goede oplossing en zetten het op een rennen naar de organi-
satie met het goede antwoord: “Borreltijd! En die kwam toen ook al
heel gauw.

, We hebben ook ontzetten geboft,
ook met het weer. Een mooie droge
— dag met af en toe ook de zon erbij.
Peggy en Suzanne, namens ons allemaal bedankt
voor het organiseren van deze mooie en gezel-
lige tocht.
De komende weken gaat de powerwalkgroep
weer gewoon op woensdag trainen. Een keer
meedoen? Je bent als mede-GM'er natuurlijk al-
tijd welkom om 19.30 bij Den Opstap!

Corine Bijnen
Coordinator en medetrainster Powerwalk

nieuwsbrief@avgm.nl 1 mei 2026
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Doneeractie

VeogdelSpegcialsivan AVGM

Gewoon wat gewoon kan, speciaal wat speciaal moet.

(e} Dat is het motto van de Specials, die al bijna 30 jaar trainen bij AV Generaal
Michaélis. Voor de Specials van AVGM betekent een donatie dat we het aanbod
verder kunnen uitbreiden en verbreden, of dat we aangepaste materialen
kunnen aanschaffen. Zo maken we sport voor iedereen mogelijk!

Van elke donatie gaat 50% naar de vereniging en 50% naar het Fonds
Gehandicaptensport. Dankjewel voor jouw donatie!

%
@
AL e

Meer informatie over gehandicaptensport bij AVGM: www.avgm.nl/sportaanbod

nieuwsbrief@avgm.nl 1 mei 2026
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onze sponsoren

BESTION

MAKELAARS & ADVIESGROEP

huis verkopen?
huis kopen?

huis verbouwen?

huis als nalatenschap?
huis als schenking?
huis verzekeren?

bel Bestion!
0499-373113

ALLES IN HUIS

M www.bestion.nl

PNZECLUBWINKEL NG

__ RAAIJMAKERS pest

GRONDVERZET & CULTUURTECHNIEK

Coppelmans

TUINCENTRUM VOL GROENE IDEEEN

9 2
orsc hn ‘coppeimans.ni

NOTARIS
JAN MEULENGRAAF

Klompenfabriek 18 | 5684 NB Best nbest.nl

nieuwsbrief@avgm.nl

N2{TFYS10

Op weg naar herstel.

Samenspel X¥

SPORTPRUZEN & RELATIEGESCHENKEN

Wilhelminaplein 142
5684 VP Best
0499-399596
samenspel@onsmail.nl
www.samenspel.nl
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avgm evenement

Heilige Eik loop op zaterdag 30 mei 2026

Ook dit jaar wordt de traditionele Heilige
Eik loop weer gehouden. De tocht naar de
Heilige Eik in Oirschot kan wandelend,
hardlopend of fietsend afgelegd worden en
vindt plaats in de ochtend. Bij de Heilige Eik
wordt een verzorgingspost ingericht met
water en appel of banaan voor alle deelne-
mers. Voor lopers en wandelaars bestaat de
mogelijkheid om met de auto terug te rij-
den naar GM. De totale route heen en terug is 18 km en iedereen wordt uiterlijk
12:00 uur terugverwacht bij GM.

Lunch

Na afloop is er gelegenheid om onder het genot van een goed verzorgde lunch
gezellig samen na te praten in de kantine. De lunch starten we gezamenlijk om
12.00 uur.

Nadere informatie over inschrijving volgt via trainers, website of de social me-
diakanalen. We hopen op weer een mooie opkomst van dit gezellige GM-evene-
ment. Graag tot ziens op 30 mei!

Pieter van de Sanden, Jeroen Bijnen en Stéphanie van Beers

algemeen
Reiniging atletiekbaan

In week 12 is weer het nodige onderhoud uitgevoerd aan onze atletiekbaan. In
samenwerking met de gemeente Best is onze atletiekbaan volledig gereinigd. De
gemeente Best is eigenaar van de accommodatie en heeft de uitvoering van het
reinigen gecodrdineerd. Als vereniging helpen we hierbij door bijvoorbeeld de
witte goot te verwijderen, zodat het zand en het aangegroeide mos ook onder de
goot verwijderd kan worden. Ook het leeg- en schoonmaken van de goot zelf
wordt door de vereniging zelf (groenploeg) gedaan, dankjewel daarvoor!

Met behulp van een tractor en aanhanger wordt de baan onder hoge druk gerei-
nigd. Het losgekomen zand en mos wordt vervolgens opgezogen en afgevoerd,
zodat dit niet in de goot terecht komt. De rondbaan, aanlopen en hoogspringsec-
tor worden in één grote oppervlakte tegelijk gereinigd. Dit in tegenstelling tot
het reinigen van de rand langs de goot. Dit gebeurt met een smalle hogedrukrei-
niger, zodat de rand volledig wordt meegenomen.

Schade baan 4

Helaas is er door een technisch mankement aan de reinigingsmachine schade
ontstaan aan de toplaag. Eén van de hogedrukspuiten is losgekomen waardoor
deze zich als een soort ploeg in de baan heeft geduwd. Het mankement is niet
direct opgemerkt waardoor de schade over een lengte van +/- 20 meter goed
zichtbaar is. In goed overleg tussen de externe partij en de gemeente wordt de
schade in week 16 herstelt. Doordat de belijning op enkele punten ook deels is
geraakt, wordt de belijning (gedeeltelijk) ook opnieuw gespoten.

nieuwsbrief@avgm.nl 1 mei 2026
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Schade in baan 4 th.v. Schade over een Reinigingsmachine met hogedruk-
start 100m lange afstand spuit en eigen watertank

Komend najaar zal de baan nogmaals gereinigd worden. De exacte datum hier-
voor is nog niet bekend, maar zal via de website en social media bekend worden
gemaakt

Koen van den Boomen

Nevenactiviteiten avgm
Beste Buurtkwis

Team GM deed zaterdag 11 april mee met de Bestse Buurtkwis, georganiseerd
door Buurtvereniging Hoge Akker. Om 17:00 uur kregen we de documenten met
de vragen en opdrachten, vanaf dat moment is een 30-tal puzzelaars aan de slag
gegaan. Er was een leuke mix van aanwezigen in het clubhuis; van baan, lopen en
wandelen en uiteraard werd er ook gebruik gemaakt van hulptroepen op af-
stand.

Een van de teamleden moest bij De Bank opnieuw eindexamen doen en twee
teamleden raakten volledig verregend tijdens een fotopuzzeltocht. Daarnaast
moest voor een exact bedrag boodschappen worden gedaan bij de Plus, moest
een rebus worden genaakt en werden 80 vragen beantwoord.

De deelnemers namen het beantwoorden van de vragen zo serieus dat de soep
rondgebracht moest worden om mensen aan het eten te krijgen. Na die aanspo-
ring werd er volop gebruik gemaakt van het buffet uit eigen keuken. Pas toen de
laatste antwoorden ingeleverd werden, was er tijd om met elkaar te praten.

Met een mooie vierde plaats hebben we er gezamenlijk weer een gezellige avond

Ingestuurde rebus voor de opdracht: Rebus voor een van de sponsoren

Eindstand Bestse Buurtkwis 2026

Teamnaam Totaalscore
1 | Witte Wel Witte Nie 144,58
2 Met 2 punten verschil 143,83
3 | Van Kiezel tot klei 140,58
4 | Team GM 135,33
5 Kwis ik ‘t mar 133,83

nieuwsbrief@avgm.nl 1 mei 2026
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Nieuws van de clubhuisbeheerder
Nieuwe thee in ons clubhuis

In plaats van Pickwick-thee heeft de clubhuiscommissie besloten over te stappen
op thee van EEHT uit Best. Na een uitgebreide en gezellige proeverij van 24 sma-
ken is een mooie selectie van 9 varianten samengesteld voor ons clubhuis.

In hetvoorjaar en de zomer hebben we de smaken earl grey, mango, oolong fram-
boos, tropisch fruit, jasmijn, zoet als koek, rooibos, nostalgie en sterrenmix.

In de herfst- en wintermaanden verruilen we een aantal frisse smaken voor war-

mere, vollere varianten.

EEHT is een lunchroom in Best met een eigen
theeatelier en maakt deel uit van zorgorganisatie
Cello. Het team bestaat uit talentvolle mensen met
een afstand tot de arbeidsmarkt, die met veel pas-
sie werken in de lunchroom en het atelier. Zij
worden ondersteund door enthousiaste begelei-
ders en vrijwilligers.

De thee wordt met zorg gesneden, gedroogd, ge-
wogen en verpakt door de medewerkers. Lokale
thee met een sociaal karakter—en bovenal ge-
woon erg lekker.

Martin Nijkamp

algemeen

Schoolsportolympiade vrijdag 5 juni 2026

Vind jij hetleuk om kinderen graag een sportieve, gezellige dag te bezorgen? Kom
dan helpen bij de Schoolsportolympiade. We zoeken vrijwilligers voor de bege-
leiding/jurering van diverse atletiekonderdelen, als EHBO’er of in ons clubhuis.
Op vrijdag 5 juni 2026 strijden 750 Leerlingen uit de groepen 6, 7 en 8 van de
Bestse basisscholen bij diverse takken van sport om de grote schoolbeker tijdens
de Schoolsportolympiade. Atletiek is één van die sporten. Na de gezamenlijke op-
komst en de lerarenrace blijven ruim 100 kinderen op de atletiekbaan. Zij doen
mee met atletiek, volgens het athletics champs principe, op onze baan met de
onderdelen estafette, hoogspringen, verspringen, hurk-hoog, medicienbal sto-
ten, vortexwerpen, sprint en de 4-minuten duurloop. Om deze dag goed te laten
verlopen, zijn er ca. 30 vrijwilligers nodig bij de begeleiding/jurering van de on-
derdelen (jury-ervaring is niet vereist).

Wij zoeken vrijwilligers van 9.00 -14.00 uur. Heb je zin om deze scholieren een
leuke dag te bezorgen? Meld je dan per mail aan via schoolsportolympi-
ade@avgm.nl . Als je vragen hebt, kun je deze ook per mail sturen.

nieuwsbrief@avgm.nl 1 mei 2026
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Schoolsportolympiade
5 juni 2026

750 leerlingen van de Bestse groepen
6, 7, 8 strijden bij diverse sporten om
de grote schoolbeker!

S Vrijwilligers gezocht!
Wil jij kinderen een sportieve, gezellige dag bezorgen? Kom dan helpen
bij de begeleiding/jurering van de atletieckonderdelen. Juryervaring is niet
nodig.

& Locatie: Atletiekbaan Best
¥ Datum: 5 juni 2026 van 9:00-14:00uur

%
44 ®
© MICHAR- Info/aanmelden: schoolsportolympiade@avgm.nl

nieuwsbrief@avgm.nl 1 mei 2026
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onze sponsoren
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Thee van EEHT

Nieuwe thee in ons clubhuis

Y LY
Bijzondere thee, met een sociaal verhaa De nieuwe smaken
Bij EEHT werken talentvolle mensen met - Earl grey
een afstand tot de arbeidsmarkt. In het - Mango
eigen thee-atelier in Best wegen en - Oolong framboos
verpakken zij zorgvuldig en met veel passie - Tropisch fruit
de verschillende theesmaken in eenkops- -Jasmijn
zakjes. Zij krijgen hierbij ondersteuning van - Zoet als Koek
net zo enthousiaste begeleiders en - Rooibos
vrijwilligers. - Nostalgie

- Sterrenmix

Wat maakt EEHT thee zo lekker en uniek?
Kwaliteit: er worden uitsluitend eerste klas
ingrediénten gebruikt
Handmatige verwerking: de thee wordt
met de hand verwerkt en verpakt
Passie: elke stap van het proces wordt met
passie uitgevoerd

€1,70

Vanaf 1 mei 2026, daarvoor €1,40

nieuwsbrief@avgm.nl
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avgm evenement

5¢ GM Wandelevent; een terugblik!

Op 22 maart 2026 is de vijfde editie gehouden van

ons wandelevent. Bijna 250 wandelaars wisten de

weg naar d’'n Opstap te vinden en konden na de in-

schrijving genieten van hun tocht over 8, 15 of 22

km.

Na de edities van 2020 (start bij het Boshuys) en

2023, 2024en 2025 (start bij GM) was dit dus de

5e editie. In de jaren 2021 en 2022 werden wel

steeds de voorbereidingen opgestart, maar werd 2

maanden (2021) en zelfs twee weken (2022) voorafgaand het besluit genomen

om de tocht niet te houden. Ver in os achterhoofd weten we allemaal de re-

den....

De voorbereidingen die bij zo’'n event komen kijken zijn o.a.:

e opnemen van de tocht in het landelijk wandel programma van de KWbN

e afspraken maken met de beheerders van de rustplaats,

* maken én beschrijven van de drie routes,

e aanvragen van vergunningen bij de gemeente(n),

e werven van vrijwilligers (kantine, startbureau, pijlencontroleurs, ophalers
van de pijlen),

 zorgen voor voldoende materiaal (pijlen, elastieken, geldkist, routebeschrij-
vingen, inschrijfformulieren, pennen, stempel, wisselgeld e.d.).

» maken van voldoende PR, dus (laten) zorgen voor flyers, posters, nieuwsbe-
richt etc,

e en - last-but-not-least - uitpijlen van de route op zaterdag 21 maart.

Opnieuw waren de routes van deze tocht compleet vernieuwd. Ditmaal werden
de bossen bij Joe Mann aardig doorkruist. De rust was dan ook bij Paviljoen Joe
Mann, waar de wandelaars die deelnamen aan de 22 km 2x kwamen. De wande-
laars van de 15 km hadden hier eenmaal een rustgelegenheid. De 8 km had een
leuke route van en naar d’n Opstap.

Vrij snel nadat het startbureau was geopend en de routecontroleurs op pad wa-
ren, meldden zich al de eerste wandelaars. Er waren dit jaar 90 personen die
zich vooraf (inclusief betaling) hadden ingeschreven. Van deze wandelaars lag
het inschrijdformulier al klaar, de overige moesten het nog even invullen. Kort
na acht uur was het al een gezellige drukte in ons clubhuis. De al aanwezige
wandelaars wachtten geduldig tot ze om 08:30 uur konden starten, dit vaak on-
der genot van een kopje koffie of thee. Om 08:30 werden de eerste routebe-
schrijvingen uitgedeeld, met de mededeling dat ze als back-up waren: “er is im-
mers gepijld”.

Bij het afmelden werd menig compli-
ment gemaakt (en dankbaar ontvangen)
over de mooie route en/of de goede be-
pijling en/of de prima organisatie. Alle
deelnemers kregen na afloop nog een
consumptiebon ter besteding bij d'n Op-
stap.

Om iets na 15:00 uur waren alle wande-
laars, én ook de pijlophalers, terug en
kon er worden opgeruimd. De balans was bijna 250 deelnemers. Het aantal is
daarmee in lijn met de aantallen in voorgaande jaren. Wel kan worden gecon-
stateerd dat er opnieuw meer GM’ers aan de start verschenen.

nieuwsbrief@avgm.nl 1 mei 2026
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Deelnemers
GM KWbN Anders Totaal
8 km 5 6 11 22
15 km 13 34 48 95
22 km 6 59 56 121
Totaal 24 99 115 238

Mooi was dat de WOC voor dit jaar ook op
deze dag een baanwedstrijd organiseerde.
De “trainingspakkenwedstrijd” werd door
77 (voornamelijk jonge) atleten bezocht.
Hierdoor was er tussen 10.00 en 15.00 uur
meer activiteit (reuring) op de baan en in
het clubhuis.

Graag wil ik alle vrijwilligers bedanken
voor hun belangloze medewerking; in alfa-
betische volgorde zijn dat: Ann, Hein, Jan, John, Joke, Koen, Martin, Nel, Paul,
Pieter, Tiny, Toos en natuurlijk de medewerkers van de bar.

Er zijn wat punten die (nog) beter kunnen. Deze evaluatiepunten zijn al bekend
en zullen in 2027 in de voorbereiding worden meegenomen. Want dan gaan we
voor de 6¢ editie.....

Voor overige foto’s kun je terecht op de site van onze vereniging;
5e GM (Joe Mann) Wandelevent - AVGM.nl

Foto’s: Tiny Steenbakkers.
Tekst: Henk Plasman.

Nevenactiviteiten avgm
Stollenbikken & winactie

Paaszaterdag was het clubhuis gezellig gevuld met GM’ers voor het Stollenbik-
ken. Voor iedereen lag er een lekker stukje paasstol klaar. De weken voor het
Stollenbikken kon je in het clubhuis weer meedoen aan een winactie. Onder
toeziend oog van alle aanwezige GM’ers is door Marion de winnende bon uit de
bak getrokken. Het chocoladepaasei is gewonnen door Toine Peters.

Het barteam bij het stollenbikken & de prijs van de winactie

Martin Nijkamp

nieuwsbrief@avgm.nl 1 mei 2026
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Nieuws van de clubhuisbeheerder
Aanpassing kantineprijzen

Ons clubhuis is de plek binnen onze vereniging om na de training, na een wed-
strijd, of bij een nevenactiviteit samen bij te praten en een drankje te nuttigen.
We hebben een ruim kantineaanbod, met koffie, thee, frisdranken, bier, wijn en
diverse versnaperingen. De laatste keer dat we de kantineprijzen hebben aange-
past was in april 2023. Sindsdien zijn de kosten voor inkoop, energie en onder-
houd gestegen. In Nederland lag de inflatie de afgelopen jaren rond de 3 a 4%
per jaar, waardoor onze inkoopprijzen tot wel 10% zijn gestegen. Voor koffie ligt
dit zelfs op 38% en voor Bavaria pils op 12%.
Samen met het bestuur is besloten om per 1 mei 2026 onze kantineprijzen aan
te passen. Met deze aanpassing zorgen we ervoor dat de kantine goed kan blijven
draaien, de kwaliteit behouden blijft én we een mooie bijdrage kunnen blijven
leveren aan onze vereniging.

e Een greep uit de nieuwe prijzen:

e Koffie, thee: €1,70

e Flesje AA-Drink: €1,85*

e Chocomel: €1,90

e Warme chocomel: €2,00

e Glas bier van de tap: €2,80

e Glas bier van de wisseltap: €3,75

« Diverse bieren op fles: vanaf €2,80

« Glas wijn: €2,80

* Flesje wijn: €5,20
De prijzen van de flesjes frisdrank verhogen we niet:

« Flesje Coca Cola, Fanta, Sprite: €2,80*

¢ Flesje Fuze Tea: €2,45*
*) Deze prijs is excl. 0,15 cent statiegeld.

De prijs voor thee houden we gelijk aan de prijs voor koffie. We gaan onze thee
lokaal inkopen bij EEHT uit Best.

Namens het bestuur en de Clubhuiscommissie,
Petri van Horrik, Martin Nijkamp

vacatures
Vacature-overzicht vrijwilligers

Hieronder een overzicht van de vacatures bij onze vereniging.

Wil je graag een steentje bijdragen als vrijwilliger, ook al staat er hier geen vaca-
ture bij die bij je past? Neem dan contact op met de vrijwilligerscodérdinator In-
grid Wouters vrijwilligers@avgm.nl . Ook voor algemene vragen of opmerkingen
over vrijwilligerstaken binnen de vereniging kun je bij haar terecht.

Secretaris
Vrijwilligerscodérdinator
Trainers Nordic Walking
Kandidaten voor opleiding looptrainer
EHBO-ers

Parcoursopbouwer

Trainer voor C-junioren
Sponsorcommissie
Huishoudelijk werk clubgebouw
(Assistent) trainer voor de jeugd
Juryleden

Medewerker Bar

Onderhoud accommodatie
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Voor een gedetaileerde beschrijving van bovenstaande vacatures klik op vaca-
tureoverzicht vrijwilligers

algemeen

WhatsApp Klusjesgroep

WhatsApp Klusjesgroep

Meld je vrijblijvend aan en help mee wanneer het jou uitkomt!

Onze vereniging draait volledig op vrijwilligers. Gelukkig hebben
we veel vrijwiligers, maar er zijn altijd extra handjes welkom. Wil je
best eens helpen, maar geen vaste verplichtingen? Meld je dan aan
voor onze klusjesgroep op WhatsApp. Hierin worden regelmatig
klussen geplaatst, waar je voor aan kunt melden als je zin en tijd
hebt. Geen enkele verplichting dus!

Aanmelden kan door de QR-code te scannen, of via deze link:
www.bit.ly/KlussenAppAVGM

colofon
Corrector: Henk van den Heuvel
Eindredactie:  Paul van Bree
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onze sponsoren

uw gzzondheidswinke.l

Homeopathie « Groot assortiment thee-

Phytotherapie en Eko- en Demeter pro-

Voedingssupplementen ducten -

Bach Bloesem therapie « Suikervrije producten D E I T
Natuurlijke huidverzorging « Glutenvrije producten

van o.a.Weleda, Hauschka, « Tarwevrije producten

DAY

Aubrey en Algvimia « Vers brood
« Etherische olien « Zuivel
» Massage olién « Sportvoeding

Kap. J.A. Heerenstraat 11 Best
0499-379901
www.mhsonline.nl

d in Noten & Uru

‘..

HTB({"

accountants & adviseurs

fietsen-onderhoud-accessoires
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