
Dames Senioren 100 meter Verspringen Kogelstoten 200 meter Punten

Pl Naam tijd punten afstand punten afstand punten tijd punten

1 Marianne Verdonk 13,60 770 4,13 611 7,11 488 29,00 1051 2920

2 Imke van Ansem 17,30 584 2,38 280 2,95 181 36,60 651 1696

3 Jolanda van Kuijk 18,70 470 1,98 171 3,88 202 40,90 350 1193

4 Nellie Tonen 28,70 263 1,61 131 3,97 207 69,30 212 813

Heren Senioren 100 meter Verspringen Kogelstoten 200 meter Punten

Pl Naam tijd punten afstand punten afstand punten tijd punten

1 Martijn de Laat 15,20 603 3,77 408 4,50 240 31,30 696 1947

2 Sjoerd van de Heuvel 17,10 527 2,85 277 4,36 231 36,20 502 1537

3 Thom Robben 17,10 527 2,20 195 4,25 224 38,80 409 1355

4 Marc Tonen 22,10 368 1,65 136 5,53 300 58,60 251 1055

5 Mike van Kuijck 43,30 118 1,36(v) 110 3,05(*) 47 68,60 215 490


