
Naam Vereniging Geb.Jaar 1000 3000 5000

5.000 meter Mannen

1 Marc Haumesser ACVA 1958 4.59.6 15.05.1 25.16.90

2 Richard Leijenaar RWV 1959 5.00.1 15.22.9 25.47.17

3 Wilfried van Bremen R.W.V. 1987 5.14.1 16.16.4 27.10.06

4 Ronnie Timmermans R.W.V. 1982 5.32.0 16.41.1 28.06.39

5 Jan Netten DAK 1968 5.31.5 16.46.7 28.13.67

6 Peter van Hove ACHL 1981 5.33.5 17.36.3 29.34.29

7 Gerrit Riezebos RWV 1959 5.53.1 17.51.3 30.11.40

8 Hans van der Knaap R.W.V. 1959 6.01.9 18.22.7 31.06.59

9 Fred Röhner Unitas 1950 6.00.9 18.39.4 31.52.19

10 Klaas Bakker O.L.A.T. 1937 6.35.9 20.08.3 33.56.23

11 Roland Limpens NWB 1978 6.43.8 20.42.5 34.50.70

12 Ad Leermakers DAK 1951 6.50.2 21.18.2 35.47,31

13 Bernard Krabbendam sv de LAT 1934 7.32.4 23.07.6 38.37.38

3.000 meter Mannen

1 Harold van Beek RWV 1962 4.44.0 14.17,75 N.R. Masters M50

2 Ondrej Chylek Tsjechie 1993 4.43.7 14.48.80

3 Boetje Huliselan O.L.A.T. 1955 5.43.3 17.33.00

4 Ad van Oyen av Weert 1944 6.21.3 19.25.17

3.000 meter Vrouwen

1 Liesbet de Smet Duffel 1982 5.38.5 17.44.83

2 Yvonne Grootswagers DAK 1978 6.37.9 20.36.76

3 Ilonka van Bemmel RWV 1972 6.58.4 21.57.90

4 Marianne Vugts team Boetje 1955 7.19.3 22.11.79

5 Tilly van de Merwe Unitas 1953 8.23.9 25.27.23

1.000 meter

1 Stijn van Nierop DAK 1999 6.40.11

2 Lara Dumont DAK 2001 7.07.28

3 Anne van Nierop DAK 2003 7.19.73

4 Tristan van Hove ACHL 2003 7.23.45

5 Jasper van Hove ACHL 2006 8.48.72
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